
3:30 4:30 5:00 5:30 6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 12:00 12:30 13:00 13:30 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

4:30 5:00 5:30 6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:30 13:00 13:30 14:00 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 18:00

北海道～東北 浜厚真 6:15 9:30 15:30
浪板 6:00 9:30 16:00
菖蒲田浜 6:00 10:00 13:00 16:00
仙台新港 6:15 10:00 12:30 16:30
閖上ﾁｬﾘ前 6:30 10:00 15:30
閖上河口 6:30 10:00 15:30
荒浜河口 6:30 10:00 16:00
荒浜ﾌﾟｰﾙ 6:30 10:00 16:00
ｶｹﾞｽｶ 5:30 9:00 16:00
ｶﾗｽ崎 5:30 9:30 15:30
北泉 5:30 9:30 15:30

茨城 ｲﾌﾞｷ 6:30 10:00 16:00
阿字ヶ浦 6:00 9:30 13:00 16:00
阿字ヶ浦正面 6:00 9:30 13:00 16:00
大洗 6:30 10:00 14:00 16:00
海の子 6:30 10:00 14:00 16:00
つるかめ 6:30 10:00 14:00 16:00
ﾄｯﾌﾟｻﾝﾃ下 6:15 10:30 13:00 16:00
平井 6:30 9:00～9:30 12:00～12:30 15:30～16:00
波崎 6:30 9:30 13:00 16:30

波崎～片貝 飯岡ﾏﾝｼｮﾝ下 6:00 9:30 13:00 16:30
飯岡信号下 6:00 9:30 13:00 16:30
椎名内安太郎 6:00 10:00 13:30 17:00
吉崎浜 6:00 10:00 13:30 17:00
作田 4:00 6:00 8:10 10:10 13:00 16:00
片貝/漁港 4:10 6:10 8:20 10:20 13:10 16:10
片貝/新堤 4:10 6:10 8:20 10:20 13:10 16:10

白子～大原 白子 4:20 6:20 8:30 10:30 13:20 16:20
一宮 4:10 7:00 9:00 13:40 15:30
ｻﾝﾗｲｽﾞ 4:20 7:10 9:10 13:30 15:40
東浪見 4:30 7:20 9:20 13:20 15:50
志田下 4:40 7:30 9:30 13:10 16:00
太東 4:50 7:35 9:35 13:00 16:05
夷隅 5:00 7:30 9:30 13:00 16:00
大原 5:00 7:30 9:30 13:00 16:00

御宿～部原 岩和田 5:10 7:10 9:10 12:40 15:40
浜～中央 5:20 7:20 9:20 12:50 15:50
部原 5:30 7:30 9:30 13:00 16:00

鴨川 ﾏﾙｷ 5:00 9:00 13:00 16:00
和田～千倉 J's前 7:00～7:30 9:30～10:00 13:00～13:30 16:00～16:30

白渚 7:00～7:30 9:30～10:00 13:00～13:30 16:00～16:30
花篭 7:00～7:30 9:30～10:00 13:00～13:30 16:00～16:30
千歳 7:00～7:30 9:30～10:00 13:00～13:30 16:00～16:30
千倉 7:00～7:30 9:30～10:00 13:00～13:30 16:00～16:30
平砂浦 6:00 10:30 15:30

湘南 材木座 4:50 8:30 12:00 14:30
鎌倉～茅ヶ崎 由比ヶ浜正面 4:50 7:00 8:30 12:00 13:00 14:30 17:00

七里ｶﾞ浜正面 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:30 11:30 12:30 13:30 15:00 16:00 17:00
峰ヶ原 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:30 11:30 12:30 13:30 15:00 16:00 17:00
鎌高前 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:30 11:30 12:30 13:30 15:00 16:00 17:00
恵風園前 4:00 5:00 6:00 8:00 9:00 11:30 12:30 15:00
腰越漁港 5:00
新水族館前 6:20 8:00 11:00 12:00 15:00
鵠沼銅像前 4:00 5:30 6:30 8:10 9:00 11:10 12:10 14:00 15:10 17:20
引地川河口 4:00 5:30 6:35 8:15 9:00 11:15 12:15 14:00 15:15 17:20
ｽｹﾊﾟｰ前 4:00 6:45 8:25 9:00 11:25 12:25 14:00 15:25 17:15

松波地下道前 4:15 6:55 8:35 11:35 12:35 15:35
湘洋中学前 4:15 7:05 8:45 11:45 12:45 15:45
辻堂正面 4:20 5:30 7:15 8:55 10:00 11:55 12:55 14:30 15:55 17:00
第2駐車場 7:25 10:00 13:05 16:05
ｸｿ下 5:00 9:05 11:30 13:15 15:00 16:15
地産 5:05 7:30 9:15 11:35 13:25 15:00 16:25
ﾁｰﾊﾟｰ 5:15 9:25 11:40 13:35 16:35
Tﾊﾞｰ左 5:20 7:30 9:35 11:45 13:45 15:30 16:45
裏ﾊﾟｰｸ 5:25 9:45 13:50
白樺 5:35 9:55 14:00
ｼｮｯﾌﾟ下 5:40 10:05 14:10
柳島 5:50 10:15 14:20

更新時間表

夏時間

4:30～5:00
4:30～5:00
4:30～5:00
4:30～5:00
4:30～5:00

早朝 朝 昼 夕方



西湘 生ｺﾝ前 5:00 6:30 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00
袖ケ浜/Tﾊﾞｰ 6:30 9:00 13:00 15:00
花水 ※現在情報停止中 6:30 9:00 13:00 15:00
大磯 6:30 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00
吉浜 5:30 7:30 9:30 12:30 16:00

伊豆･諸島 新島/羽伏浦 7:30 12:30 17:30
小笠原/父島
白浜 5:00 8:00 10:00 12:30 15:30
多々戸 4:50 7:00 10:00 14:00 16:30
入田浜 4:40 7:00 10:00 14:00 16:30
大浜 4:30 7:00 10:00 14:00 16:30
舞磯 4:30 7:00 10:00 14:00 16:30

静波～御前崎 静波 4:30 10:00 13:00 16:00
片浜 4:30 10:00 13:00 16:00
ﾒﾛﾝ 5:00 6:30 9:30 12:15 16:30
ﾒｲﾝ 5:00 6:30 9:30 12:15 16:30
坂下 5:00 6:30 9:30 12:15 16:30

浜松 豊浜 6:00 10:00 16:00
西浜 6:00 10:10 16:00
鮫島 6:00 10:20 16:00
舞阪灯台 6:30 9:40 16:00
舞阪ﾒｲﾝ 6:30 9:50 16:00
新居浜 6:30 10:00 16:00

伊良湖 寺沢 6:30 10:00 13:00 16:30
伊古部 6:30 10:00 13:00 16:30
ﾁｷﾝ 6:00 9:30 12:30 16:00
ﾛﾝｸﾞﾋﾞｰﾁ 5:30 9:00 12:00 15:30
ﾛｺ 5:30 9:00 12:00 15:30
港 5:00 8:30 11:30 15:00
全日本 5:00 8:30 11:30 15:00
新日本 5:00 8:30 11:30 15:00
先端 7:30 11:30

※伊良湖先端ポイントの更新は、新日本～寺沢までがクローズした時やグッドコンディションとなる場合に更新を行います。その際は伊古部・寺沢ポイントの2回目と3回目の更新を省かせていただきます。
伊勢～四国 国府の浜･ﾒｲﾝ 5:30 9:00 13:00 15:30

国府の浜･ﾃﾄﾗ 5:30 9:00 13:00 15:30
国府の浜･ﾗｽﾀ 5:30 9:00 13:00 15:30
国府の浜･三角 5:30 9:00 13:00 15:30
国府の浜･松林 5:30 9:00 13:00 15:30
市後浜 8:00 10:30 14:00 17:00
南張 6:30 9:30 16:30
磯ﾉ浦 4:30 　　5:30←変化があれば更新 10:00 14:00 17:00
内妻 7:00 10:00 17:00
生見 5:30 7:00 10:30 12:30 15:30
宍喰 10:00 16:00
尾崎 6:00 10:30 17:00

宮崎～沖縄 小倉ヶ浜 6:30 10:00 13:30 16:30
金ヶ浜 6:30 10:00 13:30 16:30
木崎浜 7:00 9:00～10:30 14:00 17:00
一ﾂ葉 7:00 9:00～10:30 13:30 16:30
西方 7:00 15:30
ﾎﾞﾝﾀﾝ 7:00 15:30
江口浜 7:00 10:30 16:00
種子島 7:00 12:00 17:00
ｽｰｻｲﾄﾞ 6:45 12:00 17:00まで
ﾎﾞｳﾙ 6:15 11:30 17:00まで

北日本海 西目 6:15 9:00 15:30
海山前 6:30 10:30 15:30
由良 6:40 10:40 15:40
郷津 7:00 9:00 16:00
五十嵐浜 6:30 10:30 16:00

石川～島根 柴垣 6:50 10:30 15:30
金沢ｴﾘｱ 6:50 10:00 15:30
鷹巣五木 6:00 10:00 16:00
鷹巣新港 6:00 10:00 16:00
鳥居浜 7:00 12:00 16:00
高浜 9:30 15:30
八丁浜 7:30 13:00 16:00
小沢見 7:00 10:30 15:30
弓ヶ浜 8:00 17:00
千畳 7:00 11:15(土日祝祭日) 12:00(平日) 15:00(土日祝祭日) 17:15(平日)

福岡 汐入川河口 5:30 9:00 16:00
波津漁港 5:40 9:10 16:10
鐘崎 5:50 9:20 16:20
釣川河口 6:00 9:30 16:30
三苫 10:00 16:00～17:00
二見ヶ浦 4:30 9:30 15:30
大口 4:30 9:30 15:30
野北 4:30 9:30 15:30
芥屋 4:30 9:30 15:30

佐賀～長崎 立神 7:00 16:00
黒崎 7:00 10:00 17:00

※2011年11月11日より､宮城菖蒲田浜は再開しておりますが､その他の東北ｴﾘｱ(岩手浪板～福島北泉ﾎﾟｲﾝﾄ)は東北関東大震災以後の経過を考慮し､情報の更新を控えさせて頂いております｡ご了承下さい｡

12：30（不定期）

時間不確定(1日1回)


